Zatacznik nr 4 do zarzadzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0912.4.LEK.B.PP
Nazwa przedmiotu polskim Pierwsza pomoc z elementami pielegniarstwa
W jezyku angielskim First aid with elements of nursing

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw lekarski

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiéw* ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Olga Jelonek, dr Elzbieta Kamusinska, mgr Monika Olczyk,
1.6. Kontakt elzbieta.kamusinska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii czlowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia (C) : 20 godz., ¢wiczenia praktyczne (CP) : 20 godz.
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Centrum Symulacji Medycznych:
v' SalaBLS
v' Pracownia niskiej wiernosci
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia: Cwiczenia, éwiczenia praktyczne, pokaz, dyskusja dydaktyczna.
Cwiczenia praktyczne: Cwiczenia, éwiczenia praktyczne, pokaz, dyskusja
dydaktyczna.
3.5. Wykaz podstawowa W jezyku polskim
literatury v Wytyczne ERC resuscytacji 2021, www.prc.krakow.pl

v" Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2014

Dla studentéw English Devision

v" European Resuscitation Council Guidelines 2021

W jezyku polskim

v Slusarska B , Zarzycka D, Majda D. (red.) Podstawy pielegniarstwa t.2.
Wybrane umiejetnosei i procedury opieki pielegniarskiej. PZWL Wyd.
Lekarskie. Warszawa 2023.

v' Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska — Kutak E. Podstawowe
czynnosci medyczne i pielegnacyjne. Wyd. PZWL Warszawa 2017.

Dla studentéw English Division

v Potter A.P, Perry G.A. Potter and Perry’s Pocket guide to nursing skills
and procedures. Elsevier Illinois 2023.

v Potter A.P, Perry G.A. Potter, Ostenford R. W, Laplante N. Clinical
Nursing Skills and techniques. Elsevier Pensylwania 2024.

uzupelniajaca
v Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. Umiejetnosci pielggniarskie
Katalog Check — List. Wyd. PZWL Warszawa 2017.



http://www.prc.krakow.pl/

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Cwiczenia
C1. Zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami udzielania pierwszej pomocy i wykonywania podstawowych
procedur i zabiegéw lekarskich.
C2. Przekazanie podstaw prawnych i zasad dokumentowania stanu zdrowia i leczenia pacjenta.
C3. Zapoznanie z zasadami aseptyki i ich zastosowaniem w podstawowych zabiegach leczniczych.
C4. Ksztaltowanie postawy pozadanej w zawodzie lekarza.

Cwiczenia praktyczne

C1l. Student nauczy si¢ udzielania pierwszej pomocy i wykonywania wybranych zabiegdéw medycznych. zgodnie z
obowigzujacymi zasadami i technika.

C2. Student bedzie wykazywat postawe pozadana w zawodzie lekarza, dokonywal krytycznej samooceny, korzystal ze
sprawdzonych zrodet informacji, stosowal zasady kolezenstwa i wspotpracy, ponosit odpowiedzialno$¢ za podejmowane
decyzje.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé)

4.2.1. Pierwsza pomoc — ¢wiczenia 10h (zajecia rozpoczynaja si¢ sprawdzeniem przygotowania studenta do
zaje¢ z zagadnien poruszanych na zajeciach)

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy w Polsce. Rodzaj srodkéw ochrony osobistej. Przyczyny oraz
mechanizmy naglego zatrzymania krazenia. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne — Wytyczne resuscytacji
krazeniowo-oddechowej u 0sdb dorostych, dzieci i noworodkdow. Pierwsza pomoc w przypadku obecnosci ciata
obcego w drogach oddechowych.

2. Wewnatrzszpitalne zatrzymanie krgzenia. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne — Wytyczne resuscytacji
krazeniowo-oddechowej u osob dorostych, dzieci i noworodkéw. Przyrzadowe metody udroznienia drog
oddechowych. Kardiowersja elektryczna i defibrylacja. Monitorowanie oraz interpretacja parametrow zyciowych.

3. Pierwsza pomoc w przypadku pacjenta urazowego. Mechanizmy urazoéw. Rany, krwawienia, urazy uktadu kostno-
stawowego, oparzenia. Pierwsza pomoc w zatruciach. Ocena stanu $§wiadomo$ci wedlug obowigzujacych
miedzynarodowych skal punktowych. Wykonanie oraz analiza standardowego elektrokardiogramu.

4. Pierwsza pomoc w Stanach nagtych. Postepowanie we wstrzasie. Rozpoznanie udaru mézgu. Postepowanie w
anafilaksji, hipoglikemii, napadzie astmy, bolu w klatce piersiowej oraz dusznosci.

5. Zaliczenie teoretyczne — test.

4.2. 2. Pierwsza pomoc — ¢wiczenia praktyczne 10 h

1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych, dzieci i noworodkdéw. Automatyczna defibrylacja
zewnetrzna.

2. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne.

Badanie urazowe. Opatrywanie ran. Unieruchamianie konczyn.

4. Analiza zapisoéw elektrokardiograficznych w stanach zagrozenia zycia.

w

4.2.3. Elementy pielegniarstwa — ¢wiczenia 10 h (zajecia rozpoczynaja si¢ sprawdzeniem przygotowania
studenta do zaje¢ z zagadnien poruszanych na zajeciach)

1. Higieniczne mycie rgk. Pomiar i ocena podstawowych funkcji zyciowych (temperatura, tetno, ci$nienie tetnicze
krwi).

2. Wstrzykniecia podskorne typowe i nietypowe, domigsniowe.

Pobranie wymazow do badan mikrobiologicznych i cytologicznych.

4. Testy paskowe, w tym pomiar stgzenia glukozy przy pomocy glukometru.

w

4.2.4. Elementy pielegniarstwa — ¢wiczenia praktyczne 10 h

1. Kaniulacja zyly obwodowej, zatozZenie kaniuli typu wenflon, Podanie leku dozylnie. Pobranie i zabezpieczenie
krwi do badan laboratoryjnych, w tym mikrobiologicznych;

2. Formy terapii inhalacyjnej (inhalatorki kieszonkowe, nebulizacja) oraz dobor inhalatora do stanu klinicznego
pacjenta. Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego. Tlenoterapia przy uzyciu metod nieinwazyjnych.




3. Naktadanie sterylnych r¢kawiczek. Cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety i mg¢zczyzny.
4. Zaltozenie zglebnika zoladkowego.

5.

WIlewka doodbytnicza.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

w zakresie WIEDZY':

wo1

zna i rozumie wytyczne w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej noworodkéow,
dzieci i dorostych;

F.Wo.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

potrafi wykonywa¢ procedury i zabiegi medyczne, w tym:

1) pomiar i ocen¢ podstawowych funkcji zyciowych (temperatura, tgtno, ciSnienie
tetnicze krwi) oraz monitorowanie ich z wykorzystaniem kardiomonitora i
pulsoksymetru;

2) r6zne formy terapii inhalacyjnej, i dokona¢ doboru inhalatora do stanu klinicznego
pacjenta;

3) pomiar szczytowego przeplywu wydechowego;

4) tlenoterapie¢ przy uzyciu metod nieinwazyjnych;

5) bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drog oddechowych;

6) dozylne, domig¢éniowe i podskoérne podanie leku;

7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badan laboratoryjnych, w tym mikrobiologicznych;
8) pobranie krwi tetniczej i arterializowanej krwi wlosniczkowej;

9) pobranie wymazow do badan mikrobiologicznych i cytologicznych;

10) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety i mezczyzny;

11) zatozenie zgtebnika zotadkowego;

12) wlewke doodbytnicza;

13) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy, i zinterpretowa¢ jego wynik;

14) defibrylacje, kardiowersj¢ elektryczng i elektrostymulacje zewnetrzng;

15) testy paskowe, w tym pomiar stezenia glukozy przy pomocy glukometru;

16) zabiegi oplucnowe: punkcje i odbarczenie odmy;

17) tamponadg przednig nosa;

18) badanie USG w stanach zagrozenia zycia wedlug protokotu FAST (Focussed
Assessment with Sonography in Trauma) lub jego odpowiednika, i zinterpretowac jego
wynik;

E.U14.

u02

potrafi umy¢ chirurgicznie rece, natozy¢ jatowe rekawiczki, ubraé si¢ do operacji lub
zabiegu wymagajacego jatowosci, przygotowac pole operacyjne zgodnie z zasadami
aseptyki oraz uczestniczyé w zabiegu operacyjnym;

F.U1.

uo3

potrafi doraznie unieruchomic¢ konczyng, w tym wybra¢ rodzaj unieruchomienia w
typowych sytuacjach klinicznych oraz skontrolowa¢ poprawnos$¢ ukrwienia konczyny po
zatozeniu opatrunku unieruchamiajacego;

F.U6.

uo4

potrafi unieruchomié kregostup szyjny i piersiowo-ledzwiowy po urazie;

F.U7.

uo5

potrafi zaopatrzy¢ krwawienie zewngtrzne;

F.U8.

uo6

potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne (Basic Life Support, BLS)
u noworodkow i dzieci zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji
(European Resuscitation Council, ERC);

F.U9.

uo7

potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS u dorostych, w tym z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewngtrznego, zgodnie z wytycznymi ERC;

F.U1l.

uos8

potrafi prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne (Advanced Life Support,
ALS) u dorostych zgodnie z wytycznymi ERC;

F.U12.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:




K01 | posiada potrzebg dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania K.S5.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
K02 |. . . AP .. K.S7.
jest chetny do korzystania z obiektywnych zrédet informacji;
K03 . . . Lo, . . K.S8.
jest zdeterminowany do formutowania wnioskéw z wlasnych pomiaréw lub obserwacji
K04 | jest chetny do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole, w tym K.S9.
z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w §rodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym,;
K05 | jest otwarty na formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci K.S10.
zawodowej
K06 |jest $wiadomy przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w K.S11.
ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa witasnego i innych
0sob
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Inne
: x (jakie?)*
Efekty Egzamin Kolokwium* Projekt* Aktywnosé Praca Praca g
. ustny/pisemny* ) na zajeciach* wlasna* w grupie* P.
przedmiotowe stosowany w
(symbol) e-learningu
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wic wic wic wiciS|wic wic wic
wo1l +
uo1 +
u02 +
u03 +
uo4 +
uos +
u06 +
uo7 +
uos +
K01-K06 +

*niepotrzebne usunaé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma .
. . | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Zaliczenie 61-68% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedze¢ i umiejetno$ci przewidziane
programem nauczania
£ 3,56 | Zaliczenie 69-76% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedze i umiejetnosci przewidziane
S programem nauczania
'g 4 Zaliczenie 77-84% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedz¢ i umiejetnosci przewidziane programem
"5 nauczania
s 4,5 | Zaliczenie 85-92%wyniku kolokwium weryfikujacych wiedzg i umiejgtnosci przewidziane programem
e nauczania
5 Zaliczenie 93%-100% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedz¢ i umiej¢tnosci przewidziane programem
nauczania
3 Zaliczenie 61-68% wyniku sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania
% ﬁ | 35 Zaliczenie 69-76%% wyniku spraw_dzema umiejetnosci przewidziane programem nauczania
5 > % 4 Zaliczenie 77-84% wyniku sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania
T X - - " - .. . PR .
5 g 4,5 | Zaliczenie 85-92%wyniku sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania
5 Zaliczenie 93%-100% wyniku sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udziatl w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 40 40
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning )*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 35
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 35 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usunaé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




